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 Schmerz ist ein Weckruf. Er sagt dir, dass du eingeschlafen oder unbewusst 
geworden bist. Schmerz ruft danach, dass du dein Leben wieder nach der 
Wahrheit, die von innen kommt, ausrichtest. Jesus sagte uns, dass das Königreich 
des Himmels im Inneren liegt. Wir vergessen das immer wieder.  
Wir suchen und suchen nach Liebe und Glück außerhalb von uns. Diese Suche 
führt immer ins Leere. Wenn das geschieht, glauben wir, dass mit uns etwas nicht 
in Ordnung ist. Wir glauben, dass wir unzulänglich sind. All unser Gefühl von 
Minderwertigkeit und Selbstverurteilung kommt hoch. 
Wir machen uns selbst fertig. Wir machen unsere Partnern und Kindern fertig. Wir 
beschämen und beschuldigen, greifen an und verteidigen. Wir versinken im 
Drama. Das ist nicht angenehm.  
Wenn wir vergessen, wer wir sind, können wir nicht nett zu uns selbst oder 
anderen sein. Wir müssen nach Hause kommen. Das Königreich liegt im Inneren, 
nicht im Äußeren. Wir müssen lernen, die Liebe in unseren Herzen zu finden. 
Dann können wir sie in die Welt bringen.  
Wenn wir aber versuchen, sie in die Welt zu bringen, bevor sie vollständig in 
unseren Herzen und unserem Geist gefestigt ist, werden wir ein furchtbares 
Durcheinander anrichten. Schau dich einfach um in der Welt, und du wirst beides 
sehen. Sowohl das Drama als auch das Durcheinander. Es ist so allgegenwärtig, so 
vielschichtig, dass es nicht ohne Weiteres geändert werden kann.  
Wenn du es verändern willst, musst du von innen beginnen. Eine chaotische, 
lieblose Welt kommt von einem chaotischen und urteilenden Verstand. Eine 
lieblose Welt kommt von einem verletzten und verschlossenen Herzen. Es gibt 
keinen Weg, das im Äußeren zu verändern. Veränderung muss von innen 
kommen. 
Wenn das Herz heilt, heilt die Welt mit ihm. Wenn du das nicht glaubst, versuche 
es selbst. Heile dein Herz und sehe, wie die Welt, in der du lebst, sich verändert. 

 


